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Мелкая моторика – координированные движения мелких мышц пальцев и кистей рук.  

В раннем детстве мощнейший инструмент развития мозга и сенсорных способностей 

маленького человека. 

Развитие мелкой моторики для детей имеет огромное значение. Проведенные 

исследования показали прямую зависимость развития функции рук с развитием мышления 

и речи ребенка. Чем больше умений, мастерства, точности и активности в движении 

пальцев ребенка, тем быстрее он начинает говорить и познавать окружающий мир.

В процессе выполнения каких-либо действий руками и пальцами малыш не просто 

забавляется – он познает мир и развивает интеллект, благодаря самостоятельному 

исследованию окружающего пространства.



Игры с бусинками. 

Игры с бусинками развивают 
не только мелкую моторику, 
но и зрительное восприятие. 

Бусины так же можно 
сортировать по размеру, 

цвету, форме, отсчитывать 
нужное количество.



ГЕОБОРД «Волшебный 
планшет»

Дети очень любят эту 
игру. Придумывают или 

выстраивают изображения 
по образцу. 

Можно учить натягивать 
резинки, придумывать из 

них разные узоры , 
закреплять цвета , 

геометрические фигуры.
Игра развивает память, 
усидчивость, мелкую 

моторику, математические 
способности , 

пространственное 
мышление, воображение.



Игры с манкой
Манка-это не только вкусная каша, но и полезная крупа для развития мелкой моторики и 

сенсорных способностей детей. 
Игры с манкой:
Рисунки на манке
Повтори рисунок
Сделай следы
Дорожки для животных
Просеять манку 
Пересыпать крупу 



Игры с крупами 
Дети очень любят  запустить ручки в крупу, искать  спрятанные в крупе предметы 
(игрушки, животных, цветные камушки и т. д.) Можно попросить рассказать, что 

это за животное, чем питается, где живет. 



Игры с прищепками
Игры с прищепками могут быть не только полезным делом, но и 

увлекательным.  Можно доделывать предметы (иголки ежику, лучики солнышку, 
дождик тучке). Помимо развития мелкой моторики , с помощью прищепок 
можно изучать цвета, счет, творческое воображение.



Игры с фасолью и макаронами

Игры с макаронами и фасолью нравятся
детям. Макароны можно насаживать на
стержень или нитку. Так же можно
выкладывать какой-либо контур
(солнышко, домик) или по контуру
определенной раскраски, выкладывать
логические ряды – белая фасоль, красная,
белая и т.д.

Макароны и фасоль можно
использовать как счетный материал.



Мозаика
Игра в мозаику развивает мелкую 
моторику рук, воображение, 
художественный вкус и образное 
мышление, счет, пространственную 
ориентировку .

Счётные палочки
Способствуют развитию мелкой 
моторики, смекалки и 
сообразительности, закреплению 
первоначальных знаний 
геометрических фигур,  цветов и 
арифметического счета. 
Выкладывание фигур из счетных 
палочек по образцу, одно из 
любимых занятий детей.



Массажный шарик Су Джок
И сами шарики и колечки, находящиеся внутри мы используем при пальчиковой 

гимнастике и массаже. Дети катают между ладоней шарики (они на ощупь 
колкие, а колечки поочередно примеряют на пальчики). Все это сопровождаем 

речью – потешки, стишки.  Вариантов игр и упражнений с массажными 
шариками множество, все зависит от фантазии детей и воспитателя.



Спасибо за внимание!


