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План мероприятий с воспитанниками  

по основам безопасности жизнедеятельности в 

МАДОУ № 75 

С 15.05.2023 – 31.08.2023 гг. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
№ 

п/п 

Тема Примерное 

содержание 

деятельности 

Взаимодействие с семьей Ответственные 

1 «Будьте 

внимательны, 

милые дети! 

Твердо запомните 

правила эти!» 

(правила 

безопасности в 

ДОО, на улице) 

Беседы:  

 «Что такое 

безопасность?». 

 «Правила 

безопасного 

поведения с 

незнакомыми 

людьми». 

Беседы о правилах 

поведения на прогулке, 

на НОД, утренней 

гимнастики. 

Д/И:  

 «Найди 

правильное 

решение». 

 «Будьте 

внимательны». 

Викторина:  

 «Лучший знаток 

правил 

безопасности». 

Оформление стенда 

«Опасные ситуации дома и в 

ДОО» 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 

2 «Чтоб в дом ваш 

не пришла беда, 

будьте с огнем 

осторожны 

всегда!» (правила 

пожарной 

безопасности) 

Беседы:  

 «Спички не 

тронь! В 

спичках 

огонь!». 

 «Огонь – друг 

или враг?»  

Игровая ситуация:  

 «Если вдруг 

случится 

пожар…?» 

Экскурсия по 

территории ДОО 

(знакомство с 

пожарной 

сигнализацией) 

 Рисование: 

«Маленькая 

спичка – 

большая беда». 

 «Труд 

пожарных» 

П/И:  

Оформление картотеки 

«Правила пожарной 

безопасности в стихах и 

картинках» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 



 «Пожарные на 

учениях». 

Сюжетно – ролевая 

игры: 

 «Пожарная 

команда», 

«МЧС». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

 С. Маршак 

«Рассказ о 

неизвестном 

герое», 

«Пожар». 

 Е. Хоринская 

«Спичка – 

невеличка». 

 А. Шевченко 

«Как ловили 

уголька». 

 Л. Толстой 

«Пожарные 

собаки», 

«Пожар». 

 Б. Житков 

«Пожар в море» 

Загадки, пословицы, 

поговорки об огне, 

пожаре. 

3 «Изучай и уважай 

правила 

движения!» 

(правила 

безопасного 

поведения на 

дороге и в 

транспорте, на 

железнодорожном 

полотне). 

Беседы: 

 ПДД знай и 

соблюдай!». 

 «Осторожный 

пешеход». 

 «Берегись 

поезда». 

Д/и:  

 «Покажи такой 

же знак». 

 «Что обозначает 

знак?». 

Рисование знаков 

дорожного движения. 

Рисование по 

трафаретам, раскраски: 

«Транспорт». 

Составление рассказов 

по картине «Уличное 

движение». 

П/И: 

 «Воробьишка и 

автомобиль». 

 «Беги ко мне». 

Выставка газеты 

 «Добрая дорога 

детства». 

Памятки и буклеты 

 «Родитель - водитель, 

помни!». 

 «Правила перевозки 

детей». 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 



 «Светофор». 

Сюжетно – ролевые 

игры: 

 «Мы  - 

пассажиры». 

 «Водители и 

пешеходы». 

 «В автобусе». 

Просмотр 

мультфильмов: 

«Смешарики» 

(дорожная азбука). 

Чтение 

художественной 

литературы: 

 С. Михалков 

«Моя улица». 

 О.Бедарев 

«Если бы…». 

 Я. Пишумов 

«Самый лучший 

пешеход». 

 

 

4 «Когда я дома 

один…»(правила 

поведения дома). 

Проблемная ситуация: 

 «Какие 

опасности могут 

подстерегать 

нас дома?» 

 «Если в дверь 

стучит 

незнакомец». 

 «Если звонят 

незнакомые 

люди». 

Беседа: 

 «Эти предметы 

могут быть 

опасными». 

 «Правила 

общения с 

домашними 

питомцами». 

 «Когда 

лекарства 

вредны» 

Загадки 

(электробытовые 

приборы). 

Буклет «Опасные ситуации 

дома и в детском саду» . 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 

5 «Безопасность – 

дело нелегкое, не 

каждый с работаю 

этою справится. (о 

профессиях врача, 

Презентация 

 «Профессии». 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

ДОО. 

Встреча с родителями – 

представителями профессии 

врача, полицейского, 

пожарного. 

 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 



полицейский, 

пожарного, 

спасателя. 

Игра – эстафета 

 «Юные 

пожарные». 

Беседа  

 «Героические 

профессии». 

Рисование  

 «Кем я хочу 

стать, когда 

вырасту». 

Д/И  

 «Кому это 

нужно». 

 «Узнай по 

описанию». 

Сюжетно – ролевые 

игры: 

 «Мы 

пожарные». 

 «Инспектора 

дорожного 

движения». 

 «Скорая 

помощь». 

Чтение 

художественной 

литературы: 

 С. Маршак «В 

снег и 

дождь…». 

 С. Михалков 

«Светофор». 

 Я. Пишумов 

«Постовой». 

 

6 «Осторожно – 

водоем...»(правила 

поведения на 

водоеме). 

Беседы: 

 «Что бы не 

было беды, будь 

осторожен у 

воды». 

 «Не зная броду, 

не суйся в 

воду!». 

Решение игровых и 

проблемных 

ситуаций». 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность с одой и 

предметами: 

 «Тонет – не 

тонет». 

Памятки  

 «Правила безопасного 

поведения на 

водоемах в летний 

период». 

 «Оказание первой 

помощи людям, 

потерпевшим 

последствия на воде». 

 «Правила безопасного 

поведения на водных 

объектах». 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 



 «Такая разная 

вода». 

Викторина: 

 «Царица – 

водица». 

 «Как вести себя 

у воды». 

7 «Осторожно – 

терроризм...»(меры 

по обеспечению 

безопасности при 

теракте). 

Беседы: 

 Будь 

бдительным к 

подозрительным 

предметам». 

 «Что следует 

делать, если ты 

оказался в 

заложниках?». 

Решение игровых и 

проблемных ситуаций. 

Памятки: 

 Правила безопасного 

поведения при 

обнаружении 

подозрительного   

предмета». 

 «Что делать, если вы 

оказались в 

заложниках?». 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 

8 «Не оставайся без 

присмотра» 

(соблюдение 

закона № 1539). 

Беседы: 

 «Не оставайся 

без присмотр 

взрослых». 

 «Что следует 

делать, если ты 

потерялся». 

Решение игровых и 

проблемных ситуаций. 

Беседа: 

 «О мерах 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних». 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители. 

Форма отчета: Оформление информационных и просветительских уголков для 

родителей. 

Оформление материалов на сайт в разделы «Безопасность», «Новости». 

 


